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Das Familienbildungswerk

Wir heiRen Sie herzlich Willkommen:
Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Krefeld e.V.

Uerdinger Straf’e 609

47800 Krefeld

Irina Osthoff
Leitung DRK-Familienbildungswerk
Jennifer Michaelis

Verwaltungsmitarbeiterin

Telefon:02151 / 53 96 12

E-Mail: familienbildung@drk-krefeld.de
Sie erreichen uns:

Mo — Fr 09:00-12:00 Uhr

Di & Do 14:00-16:00 Uhr

Vorwort

Liebe Kursteilnehmer und Kursteilnehmerinnen,

wir freuen uns Ihnen auch fir das Jahr 2025 ein buntes Angebot fiir die gesamte Familie anbieten
zu kénnen.

Neben vielen bereits bekannten Kursen finden Sie auch einige neue Angebote in unserem
Kursprogramm. So wurde der Eltern-Kind-Bereich noch weiter ausgebaut.

Neben den Bekannten Kursen gibt es neue Offene Treffs und viele Kreativangebote fur die ganze
Familie im Angebot. Schauen Sie flr neue Angebote und aktuelle Informationen auch gerne auf
unserem Instagram-Kanal vorbei: familienbildung_drkkrefeld und abonnieren Sie uns auch gerne.

Einige Kurse bieten wir auch als hybride Veranstaltung an. Bei Bedarf und Interesse sprechen Sie
uns oder die Kursleitung gerne an.

Ich freue mich auf ein abwechslungsreiches und frohes Jahr 2025 mit lhnen.

Herzliche GrifRRe

lhre

Irina Osthoff

Leitung Familienbildung



Qualitatsentwicklung im FBW

Qualitatsentwicklung und Verbundzertifizierung in der DRK-Landesarbeitskreis der Familienbildung

Das Familienbildungswerk ist Gber die Landes-arbeitsgemeinschaft Familienbildung NRW im April
2022 fur weitere drei Jahre durch die European Foundation for Quality Management (EFQM)
zertifiziert worden.

Die stetige Weiterentwicklung unserer Einrichtung ist uns sehr wichtig. Deswegen freuen wir uns
Uber jedes Lob, jede Anregung, jede Kritik.

Sprechen Sie uns dazu gerne an oder nutzen Sie unsere ausgelegten Fragebdgen fir eine
Ruckmeldung.

™

LUDWIG ERHARD PREIS 4
2022 .
Committed to Excellence EFQM

VALIDATED BY
EFQM 2022

Veranstaltungsorte

DRK-Zentrum Uerdinger StralRe 609

Krefeld Bockum

Lehrschwimmbad Stettiner Stral3e 1

Krefeld Gartenstadt

Saal an der Zugang Mariannenstralle
Friedenskirche Krefeld Stadtmitte
Kindertagesstatte Remscheider Str. 4
Remscheider Str. Krefeld Fischeln



Ev. Familienzentrum

der Christuskirche

Integratives Familien

Zentrum St. Peter

Ev. Familienzentrum

der Markuskirche

Familienzentrum

Verberger Str.

Familienzentrum

Florastr.

Familienzentrum

Hubertusstr.

Familienzentrum

Kreuzweg

Familienzentrum

St. Martin

Familienzentrum

Wilhelmstr.

Familienzentrum

Grevenbroicher Str.

Familienzentrum

Herbertzstr.

Lehrschwimmbad

Germaniastr. 135

Krefeld Bockum

Am Wallgarten 15

Krefeld Uerdingen

Kolner Str. 480
Krefeld Fischeln

Verberger Str. 23

Krefeld Bockum

Florastr. 19
Krefeld Mitte

Hubertusstr. 82
Krefeld Mitte

Kreuzweg 49
Krefeld Gellep-Stratum

Ispelstr. 69
Krefeld Dielem

Wilhelmstr. 57
Krefeld Fischeln

Grevenbroicher Str.

Krefeld Fischeln

Herbertzstr. 201

Krefeld Oppum

Danziger Platz 1

Krefeld Linn



Badezentrum Bockum Am Badezentrum 2

Krefeld Bockum

Teilnahmegebuhren

... entrichten Sie bitte bis 10 Tage nach der Anmeldung:

> Durch Uberweisung auf unser Konto
IBAN: DEO7 3205 0000 0048 0005 66
BIC: SPKRDE33
» Personlich im Buro
Die Kursgebiihr muss vor Kursbeginn entrichtet werden, da sonst der Anspruch auf den Kursplatz verfallt.

Bitte geben Sie bei Uberweisungen die entsprechende Kursnummer an. Eine Riickzahlung des Betrages
kann nur bei Ausfall der Veranstaltung erfolgen.

Weitere Kursangebote

Neben den hier abgedruckten Kursen gibt es weitere Aktionsangebote fiir das Jahr 2024.

Bitte flr aktuelle Angebote beachten Sie bitte auch unsere Aushange, Website, Social-Media-Kanale und
Informationen in der drtlichen Presse.

Wichtige Informationen

Unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) sowie unsere Datenschutzbestimmungen finden Sie am
Ende des Programmbheftes.

Das Familienbildungswerk (FBW) des Deutschen Roten Kreuzes, Kreisverband Krefeld e.V., ist eine
anerkannte Einrichtung nach dem 1. Weiterbildungsgesetz in NRW.

An den Veranstaltungen des FBW koénnen alle Interessierten teilnehmen.

Die Kurse kénnen nur bei mindestens 10 Teilnehmenden durchgefiihrt werden.

Die Aufnahme erfolgt bei Kursen mit beschrankter Teilnehmendenzahl in der Reihenfolge Ihres Eintreffens.
Bei groRRer Nachfrage konnen Kurse geteilt oder Ausweichtermine angeboten werden.

Bei besonderem Interesse kdnnen weitere Kurse und Veranstaltungen eingerichtet werden.

Eine Unterrichtsstunde umfasst 45 Minuten.

Fir Schaden und Verluste jeder Art kann keine Haftung ibernommen werden.

Anderungen der Kursausschreibung behalten wir uns vor.

Beachten Sie bitte auch die Ankiindigungen in der ortlichen Presse und in den Schaukasten.



Ein spaterer Einstieg in die Kurse kann nach Absprache méglich sein. Eine entsprechende Kursgebuihren-
ermafigung liegt im Ermessen des FBW.

Private Ausfallzeiten kénnen bei den Kursgebihren nicht beriicksichtigt werden.
Druckfehler im Programmbheft entbinden nicht von der Zahlung der tatsachlichen Kursgebdihr.

Abmeldungen sind nur bis 10 Tage vor Kursbeginn méglich.

Kursgebuhrenermafigung

Durch das Sonderférderungsprogramm des Landes Nordrhein-Westfalen kénnen wir bestimmten Personen-
gruppen in besonderen Situationen eine Kursgebihren-ermafligung je nach Art des jeweiligen Kurses
gewahren.

Eine KursgeblUhrenermaligung kann jedoch nur so lange gewahrt werden, wie die zugeteilten Mittel
ausreichen.

Zielgruppen kdnnen sein:

» Familien aus sozialen Brennpunkten oder aus Gebieten mit unterdurchschnittlicher Infra- und
Sozialstruktur.

» Sozialhilfeempfangende und deren Familien

» Arbeitslose/Kurzarbeitende und deren Familien
» Ein-Eltern-Familien

» Familien mit Behinderten und Suchtkranken

» Familien mit drei oder mehr Kindern

» Familien mit Zuwanderungshintergrund und Aussiedler

» Von Strafvollzug betroffene Familien

Wenn Sie zu einer dieser Zielgruppen gehoéren, melden Sie sich gerne bei uns — lhre Angaben werden streng
vertraulich behandelt!

Kursleitung beim DRK

Zur Erweiterung und Erganzung unseres Kursangebotes

suchen wir ganzjahrig qualifizierte Kursleitungen fir unsere unterschiedlichen Fachbereiche.

Auf Ihre Ideen und Angebote freuen wir uns



Der offene Treff Elternstart NRW ist ein Angebot fiir Eltern mit Kind im Ersten Lebensjahr.
Der Treff dient dem Miteinander und Austausch sowie der gegenseitigen Unterstitzung.
Kinder im ersten Lebensjahr dirfen mitgebracht werden.

Fir die alteren Kinder (ab 12 Monaten) findet parallel die Bewegungssafari statt.

Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Das Café findet grundsatzlich jeden 2. und 4. Mittwoch auf3erhalb der Schulferien statt.
Aktuelle Hinweise finden Sie auch auf unserer Instagram-Seite familienbildung_drkkrefeld.

Leitung: Maryna Borovych
25-1000 01.01.-10.12.25 20 x mi 15.00 — 16.30 Uhr
Geblhr: kostenfrei  je 40 Ustd

Ort: Raum 1, Uerdinger Straf’e 609, Krefeld

Ein idealer Ort fir Mamas und ihre Babys, egal ob schwanger, stillend oder nicht stillend.
Papas sind ebenfalls willkommen.

In entspannter Atmosphare steht der Austausch und das Kontakte knipfen im Vordergrund. Dabei
wird der Austausch von der Kursleitung Frau Jahn begleitet und offene Fragen zu den Themen
Stillen, Baby- und Kleinkindschlaf, sowie Beikost beantwortet.

Bei individuellen Problemen kann eine Einzelberatung bei Frau Jahn gebucht werden.

Aktuelle Hinweise finden Sie auch auf unserer Instagramseite familienbildung_drkkrefeld.

Termine:

31.01.2025
28.02.2025
28.03.2025
25.04.2025
23.05.2025
29.08.2025
26.09.2025
31.10.2025
28.11.2025

Leitung: Louisa Seipt, Still-, Schlaf- und Beikostberaterin
25-1003 31.01. —28.11.25 9xfr 12.30 — 14.00 Uhr
Geblhr: kostenfrei  je 18 Ustd

Ort: Raum 2/ Turnhalle, Uerdinger StralRe 609, Krefeld
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Eine Auszeit fur Eltern ohne Kinder.
Gemeinsam etwas Kreatives Gestalten oder zu Literatur austauschen und Inspiration erhalten.
Zu diesem Kurs wird eine parallele Kinderbetreuung angeboten.

Leitung:
Andrea Lenne_rtz
Viola Scholz, Ubungsleiterin

25-1010 07.03.25 1 xfr 11.00 — 13.00 Uhr

Gebuhr: Euro 5,00 je 2,67 Ustd

25-1011 05.09.25 1 xfr 11.00 — 13.00 Uhr
Gebuhr: Euro 5,00 je 2,67 Ustd
Ort: Raum 1, Uerdinger Straf’e 609, Krefeld

Zusatzlicher Raum: Turnhalle

Ihr seid frischgebackene Eltern oder in baldiger Erwartung eines Kindes und habt Fragen rund um
das Thema Tragehilfen, dann seid Ihr bei unserem Tragetreff genau richtig.

Unser Tragetreff wird von einer erfahrenen Trageberaterin gefiihrt, die euch mit all lhrer Expertise
zur Verfliigung steht.

Folgende Themen werden besprochen:

- Unterstlitzung beim anlegen Ihrer Tragehilfe

- |hre Tragehilfe individuell einzustellen

- |hre Tragehilfe so zu optimieren, dass sie fur Sie und |hr Baby bequem ist und

- Klarung individueller Fragen

Weiterhin bringt die Trageberaterin kleine Auswahl an Tragen mitbringen, die vor Ort ausprobiert
werden kdnnen.

Kinder durfen gerne mitgebracht werden.

Solltet Ihr spezielle Fragen/Winsche/Probleme bezuglich euer Tragehilfe haben, kénnt Ihr gerne
einen individuellen Termin (ca. 20-30 min) direkt bei der Trageberaterin Manuela Chopelin im
Anschluss an den den Tragetreff buchen.

Mail: familymove.krefeld@gmail.com

Mobil: 0162-8786695

Leitung: Manuela Chopelin

25-1031 12.06. - 11.12.25 12 x do 11.15-12.15 Uhr

Einzeltermine:

25-1032 09.01.25 1 xdo 11.15-12.15 Uhr
25-1033 06.02.25 1xdo 11.15 -12.15 Uhr
25-1034 06.03.25 1 xdo 11.15 -12.15 Uhr
25-1035 03.04.25 1xdo 11.15 - 12.15 Uhr
25-1036 08.05.25 1 xdo 11.15-12.15 Uhr
25-1037 05.06.25 1xdo 11.15-12.15 Uhr
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25-1038 03.07.25 1 xdo 11.15 - 12.15 Uhr

25-1040 04.09.25 1 xdo 11.15-12.15 Uhr
25-1041 09.10.25 1xdo 11.15 - 12.15 Uhr
25-1042 06.11.25 1 xdo 11.15 -12.15 Uhr
25-1043 04.12.25 1xdo 11.15-12.15 Uhr

Ort: Raum 1, Uerdinger Stralle 609, Krefeld

Der Kurs richtet sich an Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr. Unter Anleitung einer Kinder-
Physiotherapeutin werden die Eltern-Kind-Bindung und die frihkindliche Entwicklung geférdert.
Weiterhin flieBen auch Bewegungseinheiten zur Férderung der korperlichen Fitness nach der
Geburt und zur Entspannung ein.

Leitung: Jennifer Joyeux, (Kinder-) Physiotherapeutin

25-1110 22.01. -26.03.25 10 x mi 09.30 - 10.15 Uhr  (3-5 Monate)
25-111 22.01. - 26.03.25 10 x mi 10.30 — 11.15 Uhr  (6-10 Monate)
25-1112 02.04. - 04.06.25 10 x mi 09.30 - 10.15 Uhr  (Folgekurs)
25-1113 02.04. - 04.06.25 10 x mi 10.30 — 11.15 Uhr  (Folgekurs)
25-1114 03.09. - 19.11.25 10 x mi 09.30 - 10.15 Uhr  (3-5 Monate)
25-1115 03.09. -19.11.25 10 x mi 10.30 - 11.15 Uhr  (6-10 Monate)

Gebuhr: Euro 50,00 je 10 Ustd

Ort: Raum 4, Uerdinger Stral’e 609, Krefeld

Die Vaterschaft ist eine neue und grofRe Herausforderung im Leben. Der Kurs richtet sich an
(werdende) Vater, die sich in einem vertrauensvollen und geschitzen Rahmen mit ihrer Rolle als
Vater auseinandersetzen méchten.

Dabei werden wir in erster Linie nicht die biologischen Prozesse einer Schwangerschaft und
Geburt thematisiert, sondern wir legen unseren Fokus auf die Herausforderungen emotionalen
Vorgange, die in und mit uns als Vater begegnen..

Wir richten unsere Aufmerksamkeit auf unsere Hoffnungen und Erwartungen sowie Austausch
unter Mannern zu moglichen Sorgen Fragen und geben Informationen und Impulse rund um
Schwangerschaft und Geburt, die dich ganz persénlich beschaftigen.

Leitung: Michael Weyers, systemischer Coach (DGfC)/ pad. Fachkraft

25-2004 05.03.-19.03.25 3 xmi 18.00 — 19.30 Uhr
25-2005 03.09.-17.09.25 3 xmi 18.00 — 19.30 Uhr

Gebuhr: Euro 35,00 je 6 Ust
Ort: Raum 1, Uerdinger Stralle 609, Krefeld
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Das erste Lebensjahr ist ein ganz Besonderes Jahr. Erste Laute ertdnen, es wird gekrabbelt und
die Welt erkundet.

In dieser Eltern-Kind-Gruppe kénnt Ihr unter fachkundiger Anleitung der Kursleitung und den
anderen Eltern von- und miteinander lernen.

Es gibt euch die Moglichkeit erste soziale Kontakte fiir euer Kind zu knipfen, euer Kind und seine
Entwicklung bewusst wahrzunehmen sowie Zeit zum Austausch mit anderen Eltern und der
Kursleitung zu haben.

Die Gruppen werden nach den Geburtsmonaten der Kinder zusammengestellt.

Leitung: Carolin Skiba, PEKIP Leitung

25-2006 28.04. - 07.07.25 10 x mo 8.45-10.15 Uhr
25-2007 15.09. - 17.11.25 10 x mo 8.45-10.15 Uhr
Gebluhr: Euro 140,00 je 20 Ustd

Ort: Raum 4, Uerdinger Stralie 609, Krefeld

Wahrend es vor der Geburt vor allem darum ging, den Beckenboden zu entspannen, bemerkt man
nach der Geburt, dass die Beckenbodenmuskulatur zu locker geworden ist. Einhergehend leichte
Inkontinenz beim Husten/Niesen, Druckgefiihl im Unterbauch und Rickenschmerzen. Der Kérper
verandert sich ein weiteres Mal nach der Geburt. Dieser Kurs bietet Mittern ein behutsames Yoga
mit ihrem Baby zu erleben, um den Beckenboden nach der Geburt zu kraftigen. Dabei steht die
Starkung der Mutter-Kind Bindung und die gemeinsame Freude an Bewegung im Vordergrund.
Zeitpunkt ca. 6-8 Wochen nach der Geburt, Kaiserschnitt ggf. etwas langer. Immer Freigabe vom
Gynakologen

Babys durfen mitgebracht werden.

Leitung: Meike Nachtwey

25-2010 21.01.-08.04.25 12 x di 10.15 - 11.15 Uhr
Gebuhr: Euro 96,00 je 16 Ustd

25-2011 29.04. - 01.07.25 10 x di 10.15 - 11.15 Uhr
Gebuhr: Euro 80,00 je 12 Ustd

25-2012 02.09.-07.10.25 6xdi 10.15-11.15 Uhr
Gebuhr: Euro 48,00 je 8 Ustd

25-2013 28.10.-09.12.25 7xdi 10.15-11.15 Uhr

Geblhr: Euro 48,00 je 8 Ustd

Ort: Raum 4, Uerdinger Straf3e 609, Krefeld
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Im Yoga werden gezielte Ubungen ausgefiinhrt, die tiefsitzende Verspannungen 16sen, den Korper
kraftigen und Energie freisetzen. Yoga ist also ideal, um neue Kraft und Antrieb zu entwickeln,
innere Ruhe zu finden und somit Stress zu reduzieren. Wir entwickeln ein neues positives
Kdrpergefunhl.

Im Schwangerschafts- Yoga verbinden wir uns nicht nur mit uns selbst, sondern zusatzlich mit
unserem Baby. Schwangerschaftsyoga fokussiert daher ein verbessertes Korpergefiihl, um die
verbundenen Angste, Gedanken, kérperlichen Veranderungen und ggf. mit einhergehende
Beschwerden positiv zu durchlaufen.

Die koérperliche Kraftigung der Muskeln ist sanfter und langsamer als im konventionellen Yoga.
RegelmaRige Ubungen helfen dir dabei, das kérperliche, geistige und seelische Wohlbefinden zu
verbessern, deinen Korper besser kennenzulernen und deine Atmung gezielt einzusetzen.

Start flr Yoga Neulinge: ab der 13. Woche Erstes Trimester

Start fir Yoga Erfahrene: Immer moglich

Bis Ende Schwangerschaft mit Asanaeinschrankungen

Immer vorherige Rlcksprache Gynakologe

Leitung: Meike Nachtwey, Yoga-Leherin

25-2014 21.01.-08.04.25 12 x di 9.00 — 10.00 Uhr
Gebuhr: Euro 96,00 je 16 Ustd

25-2015 29.04.-08.07.25 10 xdi 9.00 — 10.00 Uhr
Gebuhr: Euro 80,00 je 13 Ustd

25-2016 02.09.-07.10.25 6 xdi 9.00-10.00 Uhr
Gebuhr: Euro 48,00 je 8 Ustd

25-2017 28.10.-09.12.25 7 xdi 9.00 —10.00 Uhr

Gebuhr: Euro 48,00 je 8 Ustd

Ort: Raum 4, Uerdinger Straf’e 609, Krefeld

.
b i
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Babymassage flir Vater

In diesem Kurs zeige ich Ihnen die praktische Anwendung der Babymassage.

Sie bietet besonders Vatern die Moglichkeit Uber Kérperkontakt ihre zartliche Seite zu vermitteln
und die Beziehung zu ihrem Kind zu starken - durch die Erfahrung von Sicherheit, Geborgenheit
und dem Austausch von Nahe und Liebe.

Friederike Seithimmer

Babymassagekursleiterin

Dipl. Sozialpadagogin

Leitung: Friederike Seithimmer, Diplom Sozialpadagogin

25-2021 28.04.-19.05.25 4 xmo 17.15 - 18.15 Uhr

25-2023 17.11.-08.12.25 4xmo17.15-18.15 Uhr
Gebluhr: Euro 50,00 je 5,33 Ustd

Ort: Raum 2/ Turnhalle, Uerdinger Stralte 609, Krefeld

Babymassage

In diesem Kurs zeige ich lhnen die praktische Anwendung der Babymassage.

Sie bietet Eltern die Moéglichkeit Giber Koérperkontakt ihre zartliche Seite zu vermitteln und die
Beziehung zu ihrem Kind zu starken - durch die Erfahrung von Sicherheit, Geborgenheit und dem
Austausch von Nahe und Liebe.

Friederike Seithimmer

Babymassagekursleiterin

Dipl. Sozialpadagogin

Leitung: Friederike Seithimmer, Diplom Sozialpddagogin

25-2026 26.06.-17.07.25 4 x do 11.00 — 12.00 Uhr

Gebluihr: Euro 50,00 je 5,33 Ustd

Ort: Raum 4, Uerdinger Straf3e 609, Krefeld
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Der Musikgarten ist ein Angebot fur Eltern mit Kleinkindern ab dem 18. Lebensmonat. Er I&dt
bereits die Allerkleinsten zum Musizieren ein, denn alle Kinder kommen mit einer angeborenen
Fahigkeit zum Musizieren auf die Welt.

Singen, Tanzen und Bewegung sind wichtige Bausteine in der Entwicklung eines jeden Kindes. Die
Sprach- und Gehérentwicklung wird frih gefoérdert.

In ungezwungener Atmosphare, ohne jegliche Leistungserwartung, wird die Freude an Musik
vermittelt und ein Grundstein zum spateren Erlernen eines Instrumentes gesetzt.

Anmeldungen bitte direkt bei der Kursleitung:
Anja Schlechter

Tel.: 02151 - 51 33 89

Email: anja.schlechter@musikgartenkrefeld.de
www.musikgartenkrefeld.de

Leitung: Anja Schlechter

25-2030 14.01. - 25.03.25 10 x di 15.30 — 16.15 Uhr

Gebuhr: Euro 135,00 je 10 Ustd 3
25-2032 29.04. — 24.06.25 8 xdi 15.30—16.15 Uhr ;;,[,I,;
Gebuhr: Euro 110,00 je 8 Ustd /,,g'f

25-2034 02.09. — 25.11.25 10 x di 15.30 — 16.15 Uhr

Gebluhr: Euro 135,00 je 10 Ustd

25-2031 14.01. - 25.03.25 10 x di 16.30 — 17.15 Uhr
Gebuhr: Euro 135,00 je 10 Ustd

25-2033 29.04. - 24.06.25 8 xdi 16.30 —17.15 Uhr
Gebuhr: Euro 110,00 je 8 Ustd

25-2035 02.09. - 25.11.25 10 x di 16.30 — 17.15 Uhr
Gebuhr: Euro 135,00 je 10 Ustd

Ort: Raum 4, Uerdinger Strafie 609, Krefeld
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Tanzen halt fit und macht Spall. MAWIBA®? ist eine spal3bringende Ergénzung zum
Geburtsvorbereitungs-, Rlckbildungs- und Beckenbodenkurs, dank der man seinen Beckenboden
trainiert und in Bewegung bleibt. Neben der Steigerung der Fitness, dem Kennenlernen anderer
Schwangeren & jungen Mutter und der schonen Auszeit des Alltags bringt MAWIBA viele weitere
Vorteile mit:

- Es starkt die Bindung zwischen Mutter & Baby

- Me-Time

- Selbstvertrauen starken

- Haltung verbessern

- Immunsystem starken

Voraussetzungen:
Pre: Erreichen der 14.Ssw; Erlaubnis flir Schwangerschaftsgymnastik
Baby: Nachuntersuchung nach der Geburt positiv abgeschlossen; Erlaubnis fur Rickbildungssport

Die Anmeldung erfolgt bei diesen Kursen liber die Kursleitung:
Manuela Chopelin

Mawiba-Kursleitung

Email: kontakt@familymove-krefeld.de

Bitte zahlen Sie auch die Kursgebtihr direkt an die Kursleitung!

25-2042 09.01.-20.02.25 7 xdo 09.30 - 10.30 Uhr
25-2043 06.03.-17.04.25 7 x do 09.30 —10.30 Uhr

Gebuhr: Euro 84,00 je 9,33 Ustd

25-2044 08.05.-10.07.25 8 x do 09.30 — 10.30 Uhr
25-2045 28.08.-16.10.25 8 x do 09.30 — 10.30 Uhr
25-2046 30.10.-18.12.25 8 x do 09.30 — 10.30 Uhr

Gebuhr: Euro 96,00 je 10,67 Ustd

Ort: Raum 2/ Turnhalle, Uerdinger StralRe 609, Krefeld

Tanzen fUr Kinder von ca 4 bis 6 Jahren - ein spaliges Tanzerlebnis fur coole Socken! Das
Programm ist darauf ausgelegt, dass die happys sich auch ohne die Anwesenheit einer
erwachsenen Bezugsperson wohlflihlen, ohne die Bedurfnisse der Kinder aus den Augen zu
lassen.

Die happydancers® Musik wird ausschlieRlich in unseren Kursen verwendet und ein Grofteil der
Musik wurde eigens fur unser Programm entwickelt und produziert. Alle Lieder bauen auf die
Fahigkeiten und das Bewegungsschema von Kindern dieser Altersgruppe auf. Durch die
altersgerechte Bewegung zur Musik wird die gesunde kindliche Entwicklung gefordert.
Spielerisch Tanzen lernen war noch nie so bunt - rote Socken, blaue Socken, lassen alle Fifze
rocken!

Die Anmeldung erfolgt bei diesen Kursen liber die Kursleitung:
Manuela Chopelin

Happy-& Nappydancer-Kursleitung

Email: kontakt@familymove-krefeld.de

Bitte zahlen Sie auch die Kursgebuhr direkt an die Kursleitung!
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25-2047 10.01. - 11.04.25 11 x fr 17.15 - 18.00 Uhr
Gebuhr: Euro 121,00 je 11 Ustd

25-2048 09.05. — 11.07.25 8 xfr 17.15-18.00 Uhr
Gebluhr: Euro 88,00 je 8 Ustd

25-2049 29.08.-12.12.25 12 x fr 17.15 - 18.00 Uhr
Gebuhr: Euro 88,00 je 8 Ustd

Ort: Raum 2/ Turnhalle, Uerdinger StralRe 609, Krefeld

Tanzen flr Kinder von 20-40 Monaten - immer gemeinsam mit Mama oder Papa

Kaum geht die Musik an, wippen die Beine und wackelt der Popo - genau darauf baut
Nappydancers auf. Sie férdern die Kérperwahrnehmung, starken das Selbstbewusstsein und die
natirliche Bindung zwischen Eltern und Kind. Mama und Papa sind die Vorbilder und werden aktiv
in die Kurse mit einbezogen.

Die Anmeldung erfolgt bei diesen Kursen liber die Kursleitung:

Manuela Chopelin

Nappydancer-Kursleitung

Email: kontakt@familymove-krefeld.de

Bitte zahlen Sie auch die Kursgebuhr direkt an die Kursleitung!

25-2050 10.01. - 11.04.25 11 x fr 15.00 — 15.45 Uhr
25-2051 10.01. — 11.04.25 11 x fr 16.10 — 16.55 Uhr

Gebuhr: Euro 132,00 je 11 Ustd
25-2052 09.05. — 11.07.25 8 xfr 15.00 — 15.45 Uhr

Gebuhr: Euro 88,00 je 8 Ustd
25-2053 09.05. —11.07.25 8xfr 16.10 —16.55 Uhr

Gebuhr: Euro 96,00 je 8 Ustd

25-2054 29.08. - 19.12.25 12 x fr 15.00 — 15.45 Uhr
25-2055 29.08. -19.12.25 12 x fr 16.10 — 16.55 Uhr

Gebuhr: Euro 144,00 je 12 Ustd

Ort: Raum 2/ Turnhalle, Uerdinger StralRe 609, Krefeld
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Auf dem Weg zum Schwimmerwerb ist die Wassergewdhnung und -bewaltigung der erste Schritt
fur die Kinder. In diesem Kurs soll der Bewegungsraum Wasser angstfrei und mit Freude unter
spielerischer Anleitung erlebt und endeckt werden. Die Kinder sammeln vielfaltige Erfahrungen am,
im und unter Wasser und lernen erste Brustschwimmibungen kennen.

Leitung: Pieter Rosenberger, Carola Bendt

25-2060 10.01. - 11.07.25 24 x fr 14.00 — 14.45 Uhr

Gebluhr: Euro 201,60 je 24 Ustd

25-2062 29.08. - 12.12.25 12 x fr 14.00 — 14.45 Uhr

Gebuhr: Euro 100,80 je 12 Ustd

Auf dem Weg zum Schwimmerwerb ist die Wassergewdhnung und -bewaltigung der erste Schritt
fur die Kinder. In diesem Kurs soll der Bewegungsraum Wasser angstfrei und mit Freude unter
spielerischer Anleitung erlebt und entdeckt werden. Die Kinder sammeln vielfaltige Erfahrungen
am, im und unter Wasser und lernen erste Brustschwimmubungen kennen.

Leitung: Pieter Rosenberger, Carola Bendt, Ubungsleiter/Rettungsschwimmer

25-2061 10.01. - 11.07.25 24 x fr 14.45 - 15.30 Uhr

Gebuhr: Euro 201,60 je 24 Ustd

25-2063 29.08. -12.12.25 12 x fr 14.45 — 15.30 Uhr

Gebuhr: Euro 100,80 je 12 Ustd

Ort: Lehrschwimmbad Linn

In diesem Kurs sammeln Babys spielerisch erste Erfahrung mit Element Wasser.

Bewegung und Freude stehen hierbei im Vordergrund.

Die frihe Wassergewohnung fordert dabei die Motorik, Koordination und Muskulatur der Kinder
und starkt gleichzeitig die Bindung zu ihren Eltern/ Begleitpersonen.

Leitung: Jakob Eske, Ubungsleiter/Rettungsschwimmer

25-2064 17.01.— 21.03.25 10 x fr 15.45 - 16.30 Uhr

Gebluhr: Euro 80,00 je 10 Ustd

25-2065 09.05. — 04.07.25 8 xfr 15.45-16.30 Uhr

Gebluhr: Euro 80,00 je 10 Ustd

Ort: Lehrschwimmbad Linn
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Durch Bewegungsspiele, anregungsreiche Spiellandschaften entdecken Kinder unterstitzt durch
ihre Eltern ihre eigenen Bewegungsmaoglichkeiten.

Sie lernen sich selbst einzuschatzen, entwickeln Mut und Selbstvertrauen.

25-2080 13.01. - 30.06.25 20 x mo 10.30 — 11.30 Uhr

Gebuhr: Euro 117,35 je 26,67 Ustd

25-2082 08.09. — 08.12.25 12 x mo 10.30 — 11.30 Uhr

Gebuhr: Euro 70,40 je 16 Ustd

25-2089 17.01. - 11.07.25 20 x fr 09.00 — 09.45 Uhr

Gebuhr: Euro 90,95 je 20,67 Ustd

25-2090 12.09. - 12.12.25 12 x fr 09.00 — 10.00 Uhr
Gebuhr: Euro 90,95 je 20,67 Ustd

Ort: Raum 4, Uerdinger Stralie 609, Krefeld

Ab dem 1. Lebensjahr kdnnen die Kinder ihren nattrlichen Bewegungsdrang ausleben.

An Grol3- und Kleingeraten probieren sie ihre Fertigkeiten aus, erkennen und erweitern so ihre
individuellen Grenzen. Dabei werden sie aktiv von ihren Eltern unterstitzt und motiviert.

Die Einteilung der Gruppen erfolgt nach dem Alter der Kinder.

Leitung: Nils Klessa

25-2070 19.01. - 06.07.25 12 x so 10.00 — 11.30 Uhr
Gebluhr: Euro 105,60 je 24 Ustd

25-2071 14.09. - 07.12.25 7 xso 10.00 — 11.30 Uhr
Gebuhr: Euro 105,60 je 24 Ustd

Ort: Raum 2/ Turnhalle, Uerdinger StralRe 609, Krefeld

Die Kinder kénnen in dieser Gruppe ihren natirlichen Bewegungsdrang ausleben.

An Grol3- und Kleingeraten probieren sie ihre Fertigkeiten aus, erkennen und erweitern so ihre
individuellen Grenzen. Dabei werden sie aktiv von ihren Eltern unterstiitzt und motiviert.

Die Einteilung der Gruppen erfolgt nach dem Alter der Kinder.
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Leitung: llka Spernau

25-2079 13.01. — 30.06.25 20 x mo 09.00 — 10.00 Uhr
Gebuhr: Euro 117,35 je 26,67 Ustd

25-2081 08.09. — 08.12.25 12 x mo 09.00 — 10.00 Uhr
Gebluhr: Euro 70,40 je 16 Ustd

25-2083 15.01. - 02.07.25 22 x mi 09.00 — 10.00 Uhr
25-2084 15.01. - 02.07.25 22 x mi 10.00 — 11.00 Uhr

Gebuhr: Euro 129,05 je 29,33 Ustd

25-2085 10.09. -10.12.25 12 x mi 09.00 — 10.00 Uhr
25-2086 10.09. - 10.12.25 12 x mi 10.00 — 11.00 Uhr

Gebluhr: Euro 70,40 je 16 Ustd

Ort: Raum 2/ Turnhalle, Uerdinger StralRe 609, Krefeld

Leitung: Viola Scholz, Ubungsleiterin

25-2093 17.01. - 04.07.25 22 x fr 09.15 —10.00 Uhr
25-2094 17.01. - 04.07.25 22 x fr 10.15-11.00 Uhr

Gebuhr: Euro 96,80 je 22 Ustd

25-2095 29.08. -12.12.25 13 x fr 09.15 - 10.00 Uhr
25-2096 05.09. -12.12.25 13 x fr 10.15 - 11.00 Uhr

Gebuhr: Euro 57,20 je 13 Ustd

Ort: Raum 2/ Turnhalle, Uerdinger StralRe 609, Krefeld

Leitung: Irina Osthoff, Jakob Eske, Ubungsleiter

25-2072 20.01.-07.07.25 18 x mo 15.00 — 15.45 Uhr
Gebuhr: Euro 79,20 je 18 Ustd

25-2073 20.01.-07.07.25 18 x mo 16.00 — 16.45 Uhr
Geblhr: Euro 79,20 je 18 Ustd

25-2074 01.09. - 08.12.25 11 x mo 15.00 — 15.45 Uhr
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Gebluhr: Euro 48,40 je 11 Ustd
25-2075 01.09. - 08.12.25 11 x mo
Gebluhr: Euro 48,40 je 11 Ustd

Ort: Raum 2/ Turnhalle, Uerdinger StralRe 609, Krefeld

Leitung: Viola Scholz, Ubungsleiterin

25-2087 15.01. - 09.07.25 22 x mi
Geblhr: Euro 96,80 je 22 Ustd

25-2088 03.09.-10.12.25 13 x mi
Gebluhr: Euro 96,80 je 22 Ustd

Ort: Raum 2/ Turnhalle, Uerdinger StralRe 609, Krefeld

Leitung: Viola Scholz, Ubungsleiterin

25-2091 16.01. — 03.07.25 20 x do
Gebuhr: Euro 88,00 je 20 Ustd

25-2092 04.09. — 11.12.25 13 x do
Gebuhr: Euro 88,00 je 20 Ustd

Ort: Raum 2/ Turnhalle, Uerdinger StralRe 609, Krefeld

Leitung: Viola Scholz, Ubungsleiterin

16.00 — 16.45 Uhr

16.30 — 17.15 Uhr

16.30 — 17.15 Uhr

16.00 — 16.45 Uhr

16.00 — 16.45 Uhr

25-2076 14.01. — 08.04.25 13 x di 15.30 — 16.15 Uhr

Geblhr: Euro 57,20 je 13 Ustd

25-2077 22.04. - 08.07.25 22 x di 15.30 — 16.15 Uhr

Gebluhr: Euro 44,00 je 10 Ustd

25-2078 02.09. - 09.12.25 13 x di 15.30 - 16.15 Uhr

Gebuhr: Euro 96,80 je 22 Ustd

Ort: Raum 2/ Turnhalle, Uerdinger StralRe 609, Krefeld
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Eltern-Kind-Turnen: Turnzwerge (ab 3 - 6 Jahre

An Grol3- und Kleingeraten probieren sie ihre Fertigkeiten aus, erkennen und erweitern so ihre

individuellen Grenzen. Dabei werden sie aktiv von ihren Eltern unterstitzt und motiviert. Neben
den klassischen Turneinheiten kommen in diesem Kurs auch Gesangs- und Tanzelemente zum
Einsatz.

Leitung: Michele Horster

Gebdihr: Euro 145,20 je 33 Ustd

Gebdihr: Euro 145,20 je 33 Ustd

Ort: Raum 2/ Turnhalle, Uerdinger Stralle 609, Krefeld
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Ein Angebot fir Eltern deren Kinder im Sommer in die Schule kommen,
Gemeinsam mit den Eltern betrachten wie die Schulfahigkeit. Hierbei steht Schreiben und
Rechnen ganz hinten an.

Wie unterstitze ich mein Kind auf dem Weg zur Schulfahigkeit?
Welche Sorgen und Fragen bringe ich mit.
Gemeinsam finden wir praktische Tipps zu den Bereichen:
- Denkentwicklung
- Grob- Feinmotorik
- Visuelle und auditive Wahrnehmung
- Kérperwahrnehmung
- taktile Wahrnehmung
- Raumorientierung
- Kommunikation/Austausch mit anderen
- Kooperation/zusammen leben
- Selbststandigkeit
- Emotionalitat

Leitung: Regina Lavendel, staatl. anerkannte Erzieherin
25-2210 09.10.25 1 xdo 19.00 — 21.15 Uhr
Gebuhr: Euro 25,00 je 4 Ustd

Ort: Raum 3, Uerdinger Stralde 609, Krefeld

In diesem Kurs fur Vorschulkinder und Eltern werden mit vielen spielerischen und praktischen
Ubungen wichtige Kompetenzen zur Vorbereitung auf die Schule trainiert. Eine entspannte
Atmosphare, die praktische Umsetzung und Freude am Lernen stehen dabei im Fokus. Die
Lernspiele sind so konzipiert, dass sie einfach und unkompliziert in das Familienleben passen.
Leitung: Andrea Lennertz

25-2211 24.09.25 1xmi 14.30 — 16.45 Uhr
Gebluhr: Euro 18,00 je 3 Ustd

Ort: Raum 1, Uerdinger Stral3e 609, Krefeld
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Mit Kindern Uber den Tod zu sprechen ist sehr herausfordernd, besonders wenn man selbst mit der
eigenen Trauer kampft. Der Tod ist jedoch ein unausweichlicher Teil unseres Lebens und Kinder
sind interessiert und wollen das Thema verstehen. Wie wir mit Kindern Giber Tod und Sterben

reden kdnne und sie bei der Trauerbewaltigung unterstitzen wird Interessierten in diesem
interaktiven Vortrag nahergebracht.

Leitung: Martina Meyer, Trauerbegleiterin

25-2220 11.04.25 1 xfr 18.30 —21.00 Uhr
25-2221 07.10.25 1 x di 18.30 — 21.00 Uhr
Gebuhr: 5,00 € je 3,33 Ustd

Ort: Raum 4, Uerdinger Straf3e 609, Krefeld

Unter Anleitung einer Sevengardens Multiplikatorin wird in diesem Kurs Pflanzenfarbe ganz ohne
Chemie selbst erstellt und mit ihr kreativ gestaltet. Der Kurs richtet sich an interessierte Eltern und
Kinder ab 5 Jahren.

Leitung: Andrea Lennertz, staatl. anerkannte Erzieherin/ Sevengardens Multiplikatorin

25-2230 28.01.25 1 x di 15.00 — 17.15 Uhr
25-2231 29.04.25 1 x di 15.00 — 17.15 Uhr
25-2232 05.08.25 1 xdi 15.00 - 17.15 Uhr
25-2233 11.11.25 1 x di 15.00 — 17.15 Uhr

Gebuhr: Euro 15,00 je 3 Ustd

Ort: Raum 1, Uerdinger Straf3e 609, Krefeld

Aus ausrangierten Produkten oder "Mull" kreativ etwas neues Gestalten. In diesem Kurs fiir die
ganze Familie werden aus wertfreien Materialien ganz im Sinne der Nachhaltigkeit neue Spiele
kreiert.

Leitung: Andrea Lennertz, staatl. anerkannte Erzieherin

25-2234 16.04.25 1 X mi 10.00 — 12.15 Uhr
Gebuhr: Euro 8,00 je 2,67 Ustd
25-2235 15.10.25 1 X mi 10.00 — 12.15 Uhr
Gebuhr: Euro 8,00 je 2,67 Ustd

Ort: Raum 1, Uerdinger Straf3e 609, Krefeld
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Sein eigenes Lieblings-T-Shirt kreieren, Taschen selber designen und bedrucken und vieles mehr.
Dieser Kurs rund um das Thema Stoffdruck richtet sich an Kinder ab 5 Jahren und eine
erwachsene Begleitung. Es dirfen eigene Stoffe und Kleidungstliicke mitgebracht werden.
Leitung: Andrea Lennertz, , staatl. anerkannte Erzieherin

25-2236 16.10.25 1 xdo 15.00 — 17.15 Uhr

Gebluhr: Euro 15,00 je 3 Ustd

Ort: Raum 1, Uerdinger Strale 609, Krefeld

In der ersten Sommerferienwoche gibt es in der Kreativwerkstatt fiir bunte Gestaltungsangebote
fur die ganze Familie.

Eine Woche lang kénnen Familien ohne Anmeldung an unserem offenen Kreativ-Treff teilnehmen
und sich klnstlerisch ausprobieren. Unter fachlicher Anleitung konnen Tipps und Ideen
ausgetauscht werden.

Leitung: Andrea Lennertz, staatl. anerkannte Erzieherin
25-2237 14.07. - 18.07.25 5x mo 09.00 — 11.15 Uhr
Gebluhr: kostenfrei  je 15 Ustd

Ort: Raum 1, Uerdinger Strale 609, Krefeld




Erste Hilfe MaBnahmen am Kind

Bildungs- und Betreuungseinrichtungen fiir Kinder

Erzieher*innen und Tagesmutter*vater stehen in einer besonderen Verantwortung, denn sie sind
auch fur die Gesundheit und das Wohlergehen ihrer Schiitzlinge verantwortlich. Sollte sich ein
Kind verletzen sind umsichtige und fachgerechte SofortmaRnahmen erforderlich, auf die Sie in
Theorie und Praxis vorbereitet werden.

Die Seminarinhalte erflillen die Richtlinien der Versicherungstrager und Berufsgenossenschaften.

Leitung: Hans Korschgen, Erste Hilfe Ausbilder

08.00 — 16.00 Uhr

25-3001 22.02.25 1x sa 08.00 — 16.00 Uhr
22.03.25 08.00 — 16.00 Uhr

25-3003 05.04.25 1 x sa 08.00 — 16.00 Uhr

31.05.25 08.00 — 16.00 Uhr
25-3005 28.06.25 1 x sa 08.00 — 16.00 Uhr
25-3006 19.07.25 1 x sa 08.00 — 16.00 Uhr
25-3007 06.09.25 1 x sa 08.00 — 16.00 Uhr

25-3008 27.09.25 08.00 — 16.00 Uhr
25-3009 04.10.25 1 x sa 08.00 — 16.00 Uhr

25-3010 08.11.25 08.00 — 16.00 Uhr
25-3011 06.12.25 1xsa 08.00 — 16.00 Uhr

Gebuhr: Euro 49,00 je 9 Ustd

Ort: Uerdinger StralRe 609, 47800 Krefeld, Raum 5

Erste Hilfe fiir Senioren

Bei alteren Menschen gibt es haufig typische Unfalle und Notfalle, jedoch ist der letzte Erste Hilfe
Kurs schon lange her.

In diesem Kurs nehmen wir Rlcksicht auf veranderte koérperliche Gegebenheiten und
konzentrieren uns auf zur zweiten Lebenshalfte passende Themen.

Praxisnahe Fallbeispiele und praktische Ubungen vermitteln dabei die lebensrettenden Handgriffe,
so dass Sie sich im Alltag wieder sicher flihlen kénnen.

Der Kurs richtet sich an Senioren/Seniorinnen, Generation 50+, Hausnotrufteiinehmende

Leitung: Lilian Anja Christine Mielke, Erste-Hilfe Ausbilderin

25-3040 24.02.25 1 x mo 14.00 — 16.30 Uhr
25-3041 26.05.25 1 x mo 14.00 — 16.30 Uhr

Gebuhr: Euro 25,00 je 3,33 Ustd

Ort: Raum JRK, Uerdinger StralRe 609, Krefeld
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Kindernotfalle: Workshop fir Eltern und GroReltern
Kinder nehmen ihre Welt mit anderen Augen wahr als Erwachsene. Sie sind neugierig, wollen ausprobieren,
mit allen Sinnen ihre Umgebung erleben und ihre Grenzen austesten.

Aus diesem natrlichen Drang heraus geschehen gerade im hauslichen Umfeld die meisten Unfalle.
Eltern sind bei Kindernotfallen oft (iberfordert und hilflos. Die wertvollen Minuten zwischen dem Notfall und

Eintreffen des Rettungsdienstes kbnnen durch Basismalinahmen sinnvoll genutzt werden. Praktische
Ubungen und theoretische Hinweise bereiten Sie auf den Notfall vor.

Leitung: Lilian Anja Christine Mielke

25-3012 29.01.25 1 x mi 09.00 — 11.15 Uhr
25-3014 10.03.25 1 x mo 14.30 — 16.15 Uhr

Leitung: Jan Schnorrenberg

25-3030 01.02.25 09.00 — 15.00 Uhr

25-3031 05.04.25 09.00 — 15.00 Uhr
25-3032 28.06.25 09.00 — 15.00 Uhr
25-3033 08.11.25 1xsa 09.00 — 15.00 Uhr

Gebluhr: Euro 45,00 je 7 Ustd

Ort: Raum JRK, Uerdinger Stralle 609, Krefeld




Rehabilitationssport wird durch Haus- und Facharzte verordnet und von den Krankenkassen
Ubernommen.

Durch unsere Mitgliedschaft im Verein fur Reha-Sport und Gesundheitsférderung sind wir
berechtigt, direkt mit den Krankenkassen abzurechnen.

Durch kleine Gruppengroflen und ein geschiitztes Trainingsumfeld sind wir ein beliebter Anbieter
fir den Rehabilitationssport.

Der Einstieg bei freien Kapazitaten ist jederzeit mdglich.

Leitung: Viola Scholz, Ubungsleiterin

25-4000 07.01.-09.12.25 48 x di 09.30 —10.15 Uhr
25-4001 07.01.-09.12.25 48 x di 10.30 — 11.15 Uhr
25-4002 08.01.—10.12.25 48 x mi 17.30 — 18.15 Uhr

Ort: Raum 2/ Turnhalle, Uerdinger StralRe 609, Krefeld

25-4003 09.01.-11.12.25 49 x do 17.00 — 17.45 Uhr
25-4004 09.01.-11.12.25 49 x do 18.00 — 18.45 Uhr

Ort: Raum 2/ Turnhalle, Uerdinger Stralle 609, Krefeld

In diesem Kursus werden durch gezielte und sehr intensive Ubungen die Problemzonen (Bauch -
Oberschenkel - Po) optimal trainiert. Die Haltung wird verbessert und der Kérper an den "Wunsch-
Stellen" gefestigt.

Leitung: Sandra Gronsfeld, Ubungsleiterin und Fitnesstrainerin

25-4010 13.01. — 30.06.25 20 x mo 19.15 - 20.00 Uhr

Gebluhr: Euro 86,00 je 20 Ustd

25-4011 13.01. — 30.06.25 20 x mo 20.15-21.00 Uhr

Gebluhr: Euro 86,00 je 20 Ustd

25-4012 09.01. - 03.07.25 19 x do 19.15 - 20.00 Uhr

Gebuhr: Euro 81,70 je 19 Ustd

25-4013 01.09.-08.12.25 12 x mo 19.15 —20.00 Uhr

Gebuhr: Euro 52,80 je 12 Ustd

25-4014 01.09. -08.12.25 12 x mo 20.15-21.00 Uhr

Geblhr: Euro 52,80 je 12 Ustd
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25-4015 04.09.—-20.11.25 12 x do 19.15-20.00 Uhr
Geblhr: Euro 52,80 je 12 Ustd

Ort: Raum 2/ Turnhalle, Uerdinger StralRe 609, Krefeld

Wer sich gerne zur Musik bewegt ist hier richtig. Die Verbindung aus den Stilelementen
lateinamerikanischer Musik, Aerobicschritten und rythmischer Bewegung ist ein schweilltreibendes
"Workout".

Hier steht nicht das tanzerische Kénnen im Vordergrund, sondern der Spal® und die Freude an der
Bewegung.

Leitung: Sandra Gronsfeld, Ubungsleiterin

25-4016 09.01.-03.07.25 19 x do 20.15-21.00 Uhr
Gebluhr: Euro 83,60 je 19 Ustd

25-4017 04.09. — 11.12.25 12 x do 20.15-21.00 Uhr
Gebuhr: Euro 83,60 je 19 Ustd

Ort: Raum 2/ Turnhalle, Uerdinger Stralle 609, Krefeld

Einseitige Belastung (z.B. durch viele sitzende Tatigkeiten und Stress im Alltag und Berufsleben)
und verspannt die Muskulatur und verursacht Schmerzen. Vielseitige gymnastische Ubungen
I6sen Verkrampfungen verspannter Ricken- und Schulterpartien. Die Bauch- und
Ruckenmuskulatur wird gekraftigt und die allgemeine Beweglichkeit verbessert.

Leitung: Viola Scholz, Ubungsleiterin

25-4018 15.01. - 02.07.25 24 x mi 18.30 — 19.15 Uhr

Gebuhr: Euro 103,20 je 24 Ustd

25-4019 15.01. - 02.07.25 24 x mi 19.30 — 20.15 Uhr

Gebluhr: Euro 107,50 je 24 Ustd

25-4020 27.08.-10.12.25 14 x mi 18.30 — 19.15 Uhr

Gebluhr: Euro 60,20 je 14 Ustd

25-4021 27.08.-10.12.25 14 x mi 19.30 — 20.15 Uhr

Gebuhr: Euro 60,20 je 14 Ustd

Ort: Raum 2/ Turnhalle, Uerdinger StralRe 609, Krefeld
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Ein Kurs fur jingere als auch reifere Mutter als Ausgleich zum stressigen Familien- und
Berufsalltag; ein Kurs fir Frauen, die sanft etwas fir sich tun wollen. Friih morgens bringen wir
durch leichtes Konditionstraining lhren Kreislauf in Schwung. Kraftigungsibungen, als auch Dehn.
und Lockerungstibungen sorgen fur Muskelaufbau und halten Sie fit!

Leitung: Viola Scholz, Ubungsleiterin

25-4022 09.01. - 03.07.25 19 x do 11.00 — 11.45 Uhr

Gebluhr: Euro 81,70 je 19 Ustd

25-4023 28.08.-11.12.25 14 x do 11.00 — 11.45 Uhr

Gebuhr: Euro 81,70 je 19 Ustd

Ort: Raum 2/ Turnhalle, Uerdinger StralRe 609, Krefeld

Das abwechslungsreiche Programm, mit und ohne Gerate, ist auch flr Nichtschwimmer geeignet.
Im warmen Wasser wird die Auftriebskraft und der Wasserwiderstand fur alle Ubungen genutzt. Die
Muskulatur wird gestarkt und Verspannungen Iésen sich.

Leitung: Carola Bendt

25-4030 13.01. - 30.06.25 21 xmo 20.00 — 20.45 Uhr

Gebuihr: Euro 92,40 je 21 Ustd

25-4031 13.01. - 30.06.25 21 xmo 20.45 — 21.30 Uhr
Gebuhr: Euro 92,40 je 21 Ustd
25-4032 01.09. - 08.12.25 13 x mo 20.00 — 20.45 Uhr
Gebluhr: Euro 57,20 je 13 Ustd
25-4033 01.09. - 08.12.25 13 x mo 20.45 - 21.30 Uhr
Gebuhr: Euro 57,20 je 13 Ustd

Ort: Stettiner StralRe

Sie méchten sich nach einem anstrengenden Arbeitsalltag kraftvoll sportlich betatigen, aber dies
auf gesunde Weise? Dann sind Sie bei unserem neuen Wassergymnastikkurs genau richtig.

Mit viel Energie werden alle Muskelgruppen bewegt und gegen den Wasserwiderstand Muskulatur
aufgebaut. Mit verschiedenen Elementen aus Aerobic und Bodyfitness werden auch lhre Kondition
sowie |hr Herzkreislaufsystem trainiert. Dabei wird jedoch gelenkschonend und riickenfreundlich
trainiert.

Leitung: Lilian Anja Christine Mielke, Ubungsleiterin

25-4034 15.01. — 25.06.25 22 x mi 19.00 — 20.00 Uhr
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25-4035 15.01. — 25.06.25 22 x mi 20.00 — 21.00 Uhr
Gebuhr: Euro 129,05 je 29,33 Ustd

25-4036 27.08.-10.12.25 14 x mi 19.00 —20.00 Uhr
25-4037 27.08.-10.12.25 14 x mi 20.00 - 21.00 Uhr

Gebuhr: Euro 82,15 je 18,67 Ustd

Ort: Badezentrum Bockum

Regelmaliges uben einfacher Yogahaltungen und Dehniibungen kann praventiv oder akute
Rickenschmerzen und Gelenkbeschwerden lindern.

Die durch Yoga erlangte Beweglichkeit, Kraft und Vitalitat steigert das Wohlbefinden erheblich -
Korper und Geist kommen zur Ruhe.

Durch den unterstiitzenden Einsatz von Hilfsmitteln (Decken, Klétze, Gurte, Stiihle) ist der Kursus
auch fur Teilnehmende mit kdrperlichen Einschrankungen geeignet.

Leitung: Martina Campbell, Yogalehrerin

25-4040 15.01. - 02.07.25 23 x mi 17.45 - 19.15 Uhr

Geblhr: Euro 202,40 je 46 Ustd

25-4041 03.09. - 03.12.25 12 X mi 17.45 - 19.15 Uhr

Gebuhr: Euro 105,60 je 24 Ustd

Ort: Raum 4, Uerdinger Stralde 609, Krefeld

Sie fuhlen sich durch den immer gro3er werdenden Alltagsdruck belastet und suchen einen
Ausgleich? Yoga fordert das korperlich-seelische Wohlbefinden, die Gesundheit und
Leistungsfahigkeit. Die Bewegungsablaufe werden langsam und behutsam aufgeflhrt und sind in
jedem Alter erlernbar.

Leitung: Petra Griinschlager-Salbeck, Yogalehrerin

25-4042 09.01. - 03.07.25 17 x do 17.30 — 19.00 Uhr

Gebuhr: Euro 146,20 je 34 Ustd

25-4043 04.09. - 11.12.25 12 x do 17.30 — 19.00 Uhr

Gebuhr: Euro 146,20 je 34 Ustd

Ort: Raum 4, Uerdinger Strafie 609, Krefeld

Sie fiihlen sich durch den immer gréflter werdenden Druck im Alltag und Beruf belastet und suchen
einen Ausgleich? Yoga férdert das korperlich-seelische Wohlbefinden, die Gesundheit und
Leistungsfahigkeit und richtet sich speziell an berufstatige Mitter. Die Bewegungsablaufe werden

langsam und behutsam aufgefihrt und sind in jedem Alter erlernbar.

Leitung: Nadja Monastiridis
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25-4044 18.02. - 01.07.25 18 x di 18.30 — 20.00 Uhr

Geblhr: Euro 154,80 je 36 Ustd

25-4045 02.09. - 09.12.25 12 x di 18.30 — 20.00 Uhr

Gebluhr: Euro 154,80 je 36 Ustd

Ort: Raum 4, Uerdinger Strafde 609, Krefeld

Yoga auf dem Stuhl richtet sich an Menschen, die in ihrer Bewegungsfreiheit eingeschrankt sind
und trotzdem etwas fir ihre Gesundheit, Beweglichkeit und ihr Wohlbefinden tun wollen.

Die Yogaubungen kénnen dabei im Sitzen, auf dem Stuhl oder im Stehen praktiziert werden und in
ganz bequemer Kleidung. )

Bei Yoga auf dem Stuhl kommen Ubungen flr den Geist wie Entspannungstechniken,
Konzentrationstibungen und Meditation sowie Ubungen zur Starkung und Verbesserung der
Koérperhaltung und -bewegung zum Einsatz.

Leitung: Martina Campbell, Yogalehrerin

25-4046 20.01. - 07.04.25 11 x mo 09.00 — 10.00 Uhr

Gebuhr: Euro 63,08 je 14,67 Ustd

25-4047 28.04. - 07.07.25 10 x mo 9.00 — 10.00 Uhr

Gebuhr: Euro 57,32 je 13,33 Ustd

25-4048 01.09. - 08.12.25 13 x mo 9.00 — 10.00 Uhr
Gebluhr: Euro 57,32 je 13,33 Ustd

Ort: Raum 1, Uerdinger Stral3e 609, Krefeld
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Frauenqigong (Nuzigigong) unterstitzt die Gesundheit der Frau in allen Lebensabschnitten.
Ubungen der Selbstmassage und schéne Bewegungen kénnen auch im Sitzen auf einem Stuhl
praktiziert werden. Sie wirken vorbeugend und heilend bei Unstimmigkeiten des weiblichen
Kérpers, férdern Achtsamkeit und Wertschatzung uns gegentiber.

Anmeldung und Zahlung erfolgt liber die Praxis Junger!

Leitung: lldiko Lohmann-Junger
25-4050 10.01. - 11.07.25 12 x fr 20.00 — 21.00 Uhr
Gebuhr: kostenfrei  je 16 Ustd
25-4051 29.08. - 19.12.25 8 x fr  20.00 —21.00 Uhr
Gebuhr: kostenfrei  je 16 Ustd

Ort: Raum 2/ Turnhalle, Uerdinger StralRe 609, Krefeld

Zu schnell, zu viel, zu laut, zu hektisch. Stress begegnet uns Uberall.

Und der Kérper meldet sich mit Kopf-, Nacken-, und Rickenschmerzen, erhéhtem Blutdruck,
Schlafstérungen und vielem mehr.

Das Autogene Training ist ein mentales Entspannungsverfahren. Die Teilnehmenden lernen in
diesem Kurs den Korper achtsam wahrzunehmen, zur Ruhe zu kommen und kreisende Gedanken
loszulassen.

Sie kdnnen dann mit etwas Geduld und Ubung die taglichen Herausforderungen gelassener und
entspannter angehen.

Leitung: Claudia Weiland

25-4052 20.01.-17.03.25 8 xmo 17.00 — 17.45 Uhr
25-4056 01.09. - 03.11.25 8 xmo 17.00 — 17.45 Uhr

Gebuhr: Euro 64,00 je 8 Ustd

Ort: Raum 4, Uerdinger Stralie 609, Krefeld

25-4053 20.01.-17.03.25 8 x mo 18.15 — 19.00 Uhr
25-4055 28.04. - 23.06.25 8 x mo 18.15 - 19.00 Uhr
25-4054 28.04. - 23.06.25 8 xmo 17.00 — 17.45 Uhr

Geblhr: Euro 64,00 je 8 Ustd
25-4057 01.09. - 08.12.25 13 x mo 18.15 - 19.00 Uhr
Gebluhr: Euro 104,00 je 13 Ustd

Ort: Raum 4, Uerdinger Strafde 609, Krefeld
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25-4058 20.01.-17.03.25 8 x mo 19.15 - 20.00 Uhr

25-4059 28.04. — 23.06.25 8 x mo 19.15 —20.00 Uhr

Gebluhr: Euro 64,00 je 8 Ustd

25-4060 01.09. - 08.12.25 13 x mo 19.15 —20.00 Uhr

Gebluhr: Euro 104,00 je 13 Ustd

Ort: Raum 4, Uerdinger Stralie 609, Krefeld

Die Gymnastik am und sitzend auf dem Stuhl ist gedacht flir Personen, die nicht mehr auf der
Matte Uben wollen oder kdnnen.

Mit vielseitigen Ubungen wird die Kondition trainiert, die Muskulatur gekraftigt und die
Beweglichkeit verbessert.

Leitung: Christel Giesing, Ubungsleiterin

25-4065 09.01.-10.04.25 14 x do 10.00 — 10.45 Uhr

Gebuhr: Euro 40,60 je 14 Ustd

25-4066 08.05. — 10.07.25 8 x do 10.00 — 10.45 Uhr

Gebuhr: Euro 23,20 je 8 Ustd

25-4067 28.08. — 18.12.25 15 x do 10.00 — 10.45 Uhr

Gebuhr: Euro 23,20 je 8 Ustd

Ort: Saal an der Friedenskirche

Mit Spal’ und Freude an der Bewegung werden Allgemeine Ausdauerfahigkeit, Kraft,
Beweglichkeit, Dehnfahigkeit und Koordination (besonders Gleichgewichtsfahigkeit) verbessert.
Das Training mit Musik ist nicht ausschlieBlich fir Wintersportler gedacht, sondern auch ein gutes

Allround Training fur den Alltag.

Leitung: Lothar Herlitz

25-4080 28.01.-15.04.25 12 x di 18.30 — 20.00 Uhr
25-4081 28.01.-15.04.25 12 x di 20.00 — 21.30 Uhr
25-4082 23.09.-09.12.25 12 x di 18.30 — 20.00 Uhr
25-4083 23.09.-09.12.25 12 x di 20.00 — 21.30 Uhr

Geblhr: Euro 103,20 je 24 Ustd

Ort: Raum 2/ Turnhalle, Uerdinger StralRe 609, Krefeld
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Fermentierte Lebensmittel sind nicht nur Idnger haltbar, sondern auch besser verdaulich. In diesem
Kurs fur Einsteiger lernen Sie unter fachkundiger Anleitung verschiedene Lebensmittel zu
fermentieren.

Zu dem Kurs missen eigene Einmachglaser mitgebracht werden.

Die Lebensmittel sind im Kurspreis inbegriffen.

Hinweis: Glaser missen von den TN selbst mitgebracht werden.
Optional: eigene Schiirze, Messer und Schneidebrettchen
Leitung: Andrea Funke

25-4100 25.10.25 1xsa 10.00 — 13.00 Uhr
Gebuhr: Euro 49,00 je 4 Ustd

Ort: Raum 1, Uerdinger Straf’e 609, Krefeld

Hinweis: Glaser mussen von den TN selbst mitgebracht werden.
Optional: eigene Schiirze, Messer und Schneidebrettchen

Dieser Kurs richtet sich an Vater/(Grof3-)Eltern und Kinder, die gemeinsam kreative und
kulinarische Kostlichkeiten der kalten und gesunden Kliche kennenlernen mdchten. Neben
leckeren Kdstlichkeiten gibt auch ein Kreativangebot und kleine Bewegungs- und
Entspannungspausen fir das Wohlbefinden.

Leitung: Andrea Funke / Regina Lavendel

25-4101 13.08.25 1xmi 10.00 — 14.00 Uhr (Vater-Kind Workshopt)
Gebuhr: Euro 43,00 je 4 Ustd

25-4102 12.04.25 1xsa 10.00 — 14.00 Uhr ((GroR-)Eltern-Kind Angebot)

Gebuhr: Euro 43,00 je 4 Ustd

Ort: Raum 1, Uerdinger Strafe 609, Krefeld
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Entdecken und entwickeln Sie Ihre Kreativitat unter fachkundiger Anleitung des Kiinstlers.

Das Skizzieren, die Mechanik, Perspektiven und die Bildgestaltung der Malerei in Aquarell oder
Acryl werden vermittelt.

Leitung: Gunter Pesch, Kinstler

25-5000 14.01.-01.04.25 12 x di 10.00 — 11.30 Uhr
25-5001 15.01.-02.04.25 12 x mi 17.30 — 19.00 Uhr
25-5002 17.01.-04.04.25 12 x fr 10.00 — 11.30 Uhr

Gebuhr: Euro 84,00 je 24 Ustd

25-5003 29.04.-01.07.25 10 x di 10.00 — 11.30 Uhr

25-5004 30.04.-02.07.25 10 X mi 17.30 — 19.00 Uhr

25-5005 02.05.-04.07.25 10 x fr 10.00 — 11.30 Uhr

Gebluhr: Euro 70,00 je 20 Ustd l
25-5006 02.09. - 09.12.25 13 x di 10.00 — 11.30 Uhr &

25-5007 03.09. -10.12.25 13 x mi 17.30 — 19.00 Uhr T2 Y

Gebuhr: Euro 91,00 je 26 Ustd 7 ‘
25-5008 05.09. - 12.12.25 12 x fr 10.00 — 11.30 Uhr .

Gebihr: Euro 91,00 je 26 Ustd K/ :

Ort: Raum JRK, Uerdinger StralRe 609, Krefeld

Italien ist bekannt fur seinen wunderschonen Landschaften, seine geschichtstrachtige Kultur und
sein kostliches Essen.

In diesem Schnupperkurs erlernen Sie durch eine Muttersprachlerin erste Grundkenntnisse fur
lhren nachsten ltalienurlaub, so dass Sie Land und Leute besser kennen lernen kdnnen.

Dozentin: Anna Giannini-Kiister, Italienischdozentin T
Anmeldung/Koordination erfolgt liber Frau Giannini-Kuster o
annalisagk@gmx.de C

Fiir den Kurs muss folgendes Lehrbuch auf eigene Kosten angeschafft werden: Ny

Con piacere nuovo A1 \\N\ N
Klett Verlag il

ISBN 978-3125252011 ,

Kosten: 26,99€ PN

Leitung: Anna Giannini-Kuster
25-5010 16.01. — 27.03.25 10 x do 15.15-16.15 Uhr
25-5011 16.01. — 27.03.25 10 x do 16.20 — 17.50 Uhr
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25-5012 17.04. - 26.06.25 10 x do

Ort: Raum JRK, Uerdinger Strale 609, Krefeld

25-5013 17.04. - 03.07.25 10 x do

25-5014 18.09. — 11.12.25 10 x do

Ort: Raum JRK, Uerdinger StralRe 609, Krefeld

Ort: Raum JRK, Uerdinger Strale 609, Krefeld

15.15-16.15 Uhr

16.20 — 17.50 Uhr

15.15-16.15 Uhr

Wer schon immer einmal seinen eigenen Adventskranz binden wollte und sich dazu fachliche

Anleitung und Beratung wunscht, ist hier genau richtig!

Hinweis: Es kann auch eigenes Material gestellt werden. In diesem Fall entfallen die

Materialkosten.

Leitung: Andrea Lennertz

25-5020 28.11.25 1 xfr 16.00 — 19.00 Uhr

Gebuhr: Euro 40,00 je 4 Ustd

Ort: Raum 3, Uerdinger Strale 609, Krefeld
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Fortbildung und Weiterbildung
Ausbildung zum Brandschutz- und Evakuierungshelfer

Schulung gem. ASR A2.2 und DGUV Information 205-023

In Deutschland ist der Arbeitgeber verpflichtet Mitarbeitende zu benennen, die fiir den betrieblichen
Brandschutz zustandig sind. Diese Ausbildung wird bei uns direkt im komfortablen Kombi-Paket
mit dem Evakuierungshelfer angeboten.

Die Ausbildung sollte alle 3 bis 5 Jahre wiederholt werden, um garantieren zu kénnen, dass sich
die Mitarbeitenden immer auf dem neusten Stand befinden.

Leitung: AS Bauer Akademie

08.01.25 12.00 — 15.30 Uhr
25-6001 05.02.25 1 X mi 12.00 — 15.30 Uhr
05.03.25 12.00 — 15.30 Uhr
25-6003 02.04.25 1 X mi 12.00 — 15.30 Uhr
07.05.25 12.00 — 15.30 Uhr
25-6005 04.06.25 1 X mi 12.00 — 15.30 Uhr
02.07.25 12.00 — 15.30 Uhr
25-6007 06.08.25 1 X mi 12.00 — 15.30 Uhr
03.09.25 12.00 — 15.30 Uhr
25-6009 01.10.25 1 X mi 12.00 — 15.30 Uhr
05.11.25 12.00 — 15.30 Uhr
25-6011 03.12.25 1 X mi 12.00 — 15.30 Uhr

Gebuhr: kostenfrei  je 4 Ustd

Ort: Raum 5, Uerdinger Stralde 609, Krefeld
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Systemisches Coaching 2025 - 2027

Qualifizierung zum/zur Coach nach den Standards der Deutschen Gesellschaft fur

Coaching (DGfC)

Dozentin: Kathrin BoRmann, Mastercoach (DGFC) und Lehrcoach

Termine

Insgesamt 25 Tage

5x Fr

5x Do

1. Modul
2. Modul
3. Modul
4. Modul
5. Modul
6. Modul
7. Modul
8. Modul
9. Modul
10.Modul

12:00 — 19:30 Uhr
Sa  09:00—-17:30 Uhr

15:00 — 20:00 Uhr
Fr 09:00 — 18:30 Uhr
Sa  09:00 — 14:00 Uhr

11.09. — 13.09.2025 (Do-Sa)
28.11. — 29.11.2025 (Fr-Sa)
15.01. — 17.01.2026 (Do-Sa)
20.03. — 21.03.2026 (Fr-Sa)
11.06. — 13.06.2026 (Do-Sa)
18.09. — 19.09.2026 (Fr-Sa)
20.11. — 21.11.2026 (Fr-Sa)
21.01. — 23.01.2027 (Do-Sa)
12.03. — 13.03.2027 (Fr-Sa)
03.06. — 05.06.2027 (Do-Sa)

Informationsveranstaltung

Wir laden Sie am 27.01.2025, am 01.04.2025 und am 20.05.2025 jeweils um 19:30
Uhr zu einem kostenfreien Informationsabend ein.

Eine unverbindliche Anmeldung per Mail ist wiinschenswert. Wir freuen uns auf Sie!

Details zum Curriculum finden Sie unter

www.drk-krefeld.de

Ziel der Weiterbildung

Diese Weiterbildung ist nach den Standards der Deutschen Gesellschaft fur Coaching e.V.
(DGFC) zertifiziert und schliel3t mit einer Zertifikatsprifung ab.

Durch die Mitgliedschaft in der DGfC erhalten die Teilnehmenden nach erfolgreichem
Abschluss der Weiterbildung die Berechtigung, die Bezeichnung ,Coach DGfC* zu fuhren.
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Nach erfolgreichem Abschluss als zertifizierte/r Coach kennen Sie psychologische
Grundlagen fur den Umgang mit Veranderungen in der Arbeit mit Einzelpersonen und Teams
und verfugen Uber eine kreative Vielfalt an Methoden.

Als selbststidndige/r Coach begleiten Sie Einzelpersonen, Teams und Organisationen mit
unterschiedlichen  Anliegen  professionell und lésungsorientiert durch  den
Coachingsprozess.

Als Fuhrungskraft in einer Organisation gewinnen Sie im eigenen beruflichen Umfeld in
festgefahrenen Situationen mehr Klarheit und konnen neue Impulse setzen sowie
Mitarbeitende und Teams professionell leiten und personenzentriert férdern.

Als Mitarbeitende/r einer Organisation erkennen Sie in Zusammenarbeit mit Kollegen und
Vorgesetzten neue Aspekte in Beziehungsmustern und entwickeln erweiterte
Handlungspositionen.

Als Privatperson verfligen Sie Uber eine grofRere soziale Kompetenz im Umgang mit
Veranderungen und Konflikten und finden fiur sich selbst neue Sichtweisen und
Ldsungswege.

Teilnahmevoraussetzungen:

*

Abgeschlossenes Studium oder ab-geschlossene Berufsausbildung

* Mindestens 3 -jahrige Berufserfahrung in den Feldern Beratung, Leitung
und/oder Bildung

* Soziale Kompetenz und die Bereitschaft zur Selbstreflexion

* Mindestalter 28 Jahre

* Erfahrungen als Coachee sind winschenswert

Dauer: Die berufsbegleitende Weiterbildung umfasst:

* 200 UST Prasenzunterricht
48 UST Arbeit in kollegialen Coaching-gruppen
15 Einheiten selbsterteiltes Coaching & 90 Min.
10 Sitzungen Lehrcoaching a 90 Min
Eine schriftliche Konzeptarbeit sowie ein Abschlusskolloquium

* Ok X X

Gebiuhr: Die Kosten fur die Weiterbildung betragen 3.400 €. Darin enthalten sind
Seminarunterlagen und Pausensnacks.

Zusatzlich entstehen Kosten von 1.200 € - 1.400 € fur das Lehrcoaching, die individuell
mit dem Lehrcoach vereinbart werden.

Zu Fordermoglichkeiten, wie dem Bildungsscheck NRW oder Bildungs-urlaub,
beraten wir Sie gerne.
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Allgemeine Informationen zur Datenverarbeitung gemaR Artikel 13

Datenschutzgrundverordnung (EU-DSGVO)

Sehr geehrte*r Kunde*in,
Sehr geehrte*r Teilnehmer*in,

wir nehmen den Schutz der Kunden-/Teil-
nehmendendaten ernst. Der Schutz der
individuellen Privatsphare bei der
Verarbeitung personlicher Daten ist flr uns
ein wichtiges Anliegen, das wir bei unseren
Geschaftsprozessen mit hoher
Aufmerksamkeit berticksichtigen.

Deshalb méchten wir lhnen nachfolgend
einige Informationen diesbezlglich geben:

1. 2Zweck der Datenerhebung -
Verarbeitung — oder Nutzung

Hauptzweck ist die Erhebung, Verarbeitung
und Nutzung der Daten im Auftrag zur
Erflllung der Kunden-
[Teilnehmendenauftrage. Nebenzweck ist
die Betreuung der Lieferanten sowie
Interessen-betreuung.  Hierzu  gehdren
konkret die Kunden-/Kursverwaltung und
Akquise, die Termin-verwaltung, die
Vertragsabwicklung, die Fakturierung, der
Wareneinkauf und der Zahlungs-verkehr.

2. Rechtsgrundlage

Rechtsgrundlage flir die Bearbeitung
personen-bezogener Daten unserer
Kunden/Teilnehmenden ist Artikel 6 Abs. 1b
EU-DSGVO, wonach die Verarbeitung zur
Erfillung eines Vertrages mit dem
Betroffenen zulassig ist. Ebenso ist hiernach
die Datennutzung zur  Durchfuhrung
vorvertraglicher Malinahmen  zulassig.
Weiter ist die Datennutzung zulassig, wenn
sie zur Wahrung berechtigter Interessen
unserer Firma oder eines Dritten erforderlich
ist und lhre Interessen dieses Interesse
jeweils nicht Uberwiegen.

3. Empfianger oder Kategorien von
Empfangern, denen die Daten mitgeteilt
werden

Grundsatzlich geben wir keine personen-
bezogenen Daten von Ihnen an Dritte weiter,
es sei denn, eine Weitergabe ist aufgrund
gesetzlicher  Vorschriften oder  zur
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Auftragserfullung zwingend erforderlich. In
diesem Fall werden Betroffene von uns
hieriber informiert, sofern sie nicht bereits
Kenntnis hiertiber haben.

4. Dateniuibermittlung in Drittstaaten

Eine Ubermittlung der Daten an Staaten
aulRerhalb der Europaischen Union bzw. der
EWR (Drittstaaten) ist unsererseits nicht
geplant.

5. Dauer der Aufbewahrung

Grundsatzlich 16schen wir Daten, wenn der
Zweck, fur die Daten, entfallen ist, z.B. bei
Beendigung eines Vertragsverhaltnisses,
sofern keine gesetzlichen
Aufbewahrungsfristen Léschung
entgegen-stehen.

einer

Ist eine Loschung nicht mdglich, z.B. bei
Daten, die in einem elektronischen
Archivsystem gespeichert sind, werden
diese fur eine Weiterverarbeitung gesperrt.

Die  Aufbewahrungsdauer bzw. die
Loschfrist von Kundendaten hangt insofern
von der jeweiligen Datenart ab. Eine genaue
Auflistung der von uns verarbeiteten
Datenkategorien und Datenarten fiihren wir
in einem elektronischen Verzeichnis der
Verarbeitungstatigkeiten gemafl Artikel 30
EU-DSGVO, das wir lhnen auf Anfrage
gerne zur Verfigung stellen.

Daten, die wir zur Geltendmachung,
Ausubung oder Verteidigung von
Rechtsansprichen bendtigen, I6schen wir
gemal Artikel 17 Abs. 3e EU-DSGVO nicht.

6. Recht auf Auskunft, Berichtigung,
Loschung und Einschriankung der
Verarbeitung

Sie haben das Recht, jederzeit Auskunft
Uber |hre bei uns gespeicherten
personenbezogenen Daten zu erhalten.

Ebenso haben Sie das Recht auf
Berichtigung, Sperrung oder - abgesehen
von der vorgeschriebenen
Datenspeicherung zur Geschafts-



abwicklung - Léschung ihrer

personenbezogenen Daten.

Damit eine Sperre von Daten jederzeit
bericksichtigt werden kann, missen diese
Daten zu Kontrollzwecken in einer
Sperrdatei aufbewahrt werden.

Sie kdénnen auch die Loschung der Daten
verlangen, soweit keine gesetzliche
Aufbewahrungs-verpflichtung besteht.
Soweit eine solche Verpflichtung besteht,
sperren wir lhre Daten auf Wunsch.

7. Einwilligung

Sie kdnnen Anderungen oder den Widerruf
einer Einwilligung durch entsprechende
Mitteilung an uns mit Wirkung fur die Zukunft
jederzeit vornehmen.

8. Bereitstellung personenbezogener
Daten

Zur Auftragserflllung ist der*die
Auftraggeber*in  bzw. der Betroffene
verpflichtet, personenbezogene Daten in
dem Umfang zur Verfigung zu stellen, wie
es fur die Auftragserfullung notwendig ist.
Dabei liegt es in der Verantwortung des
Auftraggebenden, dem*der
Auftragnehmer*in bzw. der verantwortlichen
Stelle nur die Daten zur Verfigung zu

stellen, die zur Vertragserfillung erforderlich
sind (Minimalprinzip).

9. Beschwerderecht

Sie haben das Recht, die Datenschutz-
aufsichtsbehérde anzurufen und dort
Informationen Uber lhre Rechte aufgrund
des Bundesdaten-schutzgesetzes (BDSG)
und sonstiger Vorschriften Uber den
Datenschutz, einschliefilich der
Datenschutzgrundverordnung (EU-DSGVO)
zu erfahren.

Dariber hinaus ist die Aufsichtsbehorde

Anlauf-stelle flr Beschwerden bei der
Verarbeitung personenbezogener Daten.
Die zustandige Aufsichtsbehdrde  flr

Nordrhein-Westfalen erreichen Sie wie folgt:

Landesbeauftragte flr Datenschutz und
Informationsfreiheit

Postfach 200444
40102 Dusseldorf
Telefon: 0211/38424-0
Telefax: 0211/38424-1

Email: poststelle@lIdi.nrw.de

Allgemeine Geschaftsbedingungen des DRK Kreisverband Krefeld

e.V.

Praambel

Alle Kurse und Veranstaltungen sind
grundsatzlich offen flr alle interessierte
Menschen. Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren
Sie unsere Geschafts-bedingungen.

Anmeldung

Anmelden kann sich jede interessierte
Person ab dem 16. Lebensjahr. Bei
Personen wunter 16 Jahren muss die
Anmeldung durch einen*einer gesetzlichen
Vertreterin erfolgen.

Es ist erforderlich sich zu allen Kursen
anzumelden. Dies kann schriftlich, per Post,
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per Fax sowie Email erfolgen. Eine
personliche Anmeldung ist wahrend der
Blrozeiten mdoglich. Jede Form der
Anmeldung ist verbindlich.
Anmeldebestatigungen werden bevorzugt
auf elektronischem Weg verschickt oder
postalisch zugestellt.

Der Teilnehmende muss bei der Anmeldung
Name, Adresse, das Geburtsdatum und
eine Telefon-nummer, unter der er*sie fir
Riickfragen und Anderungen erreichbar ist,
sowie wenn vorhanden eine aktuelle Email-
Adresse angeben.


mailto:poststelle@ldi.nrw.de

Die Anmeldungen werden in der
Reihenfolge lhres Eintreffens bertcksichtigt.
Kann eine Anmeldung nicht bertcksichtigt
werden, erfolgt hierlber eine Mitteilung an
die*den Angemeldete*n.

Zahlungsbedingungen

Die Kursgebuhren sind bis 10 Tage nach
Anmeldung per Uberweisung zu entrichten.
Hierbei muss die Kursnummer angegeben
werden.

Ebenso ist eine Barzahlung im Biro
moglich.
Die Kursgebiuhr muss vor Kursbeginn

entrichtet werden, da sonst der Anspruch
auf den Kursplatz verfallt.

Eine Ruckerstattung des Betrages kann nur
bei Ausfall einer Veranstaltung erfolgen. Bei
Nichtteilnahme aus Griinden, die die Teil-
nehmenden selbst zu vertreten haben, z.B.
Krankheit, kann eine Ruckerstattung nicht
erfolgen.

ErmaRigung der Kursgebuhr

ErmaRigungen der Kursgebiihren gibt es flr
Personen in besonderen finanziellen
Problemlagen. Diese missen
nachgewiesen werden. Informationen dazu
erhalten Sie bei Bedarf bei der Anmeldung.

Kursausfall

Das DRK-Familienbildungswerk behalt sich
vor, \Veranstaltungen abzusagen. Als
Grinde hierflr sind beispielsweise eine zu
geringe Teilnehmendenzahl oder eine
Erkrankung der Seminarleitung anzusehen.
Wird ein Kurs abgesagt, werden die
Teilnehmenden unverziglich unterrichtet.
Bereits bezahlte Kursgeblhren werden
unverzuglich zurtickerstattet.

Riicktritt/ Kiindigung durch den
Teilnehmenden

Der Teilnehmende ist berechtigt, sich bei
Vorliegen eines wichtigen Grundes vom
Kurs abzumelden. Ein wichtiger Grund liegt
vor, wenn dem Teilnehmenden unter
Berlcksichtigung aller Umstande des
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Einzelfalls und unter Abwagung der
beidseitigen Interessen ein Festhalten an
der Anmeldung nicht zugemutet werden
kann.

Eine Abmeldung akzeptieren wir bis 10 Tage
vor Kursbeginn. Nach Ablauf dieser Frist
wird die Kursgebuhr in voller Hohe fallig.

Widerrufsbelehrung

Sie kdnnen lhre Vertragserklarung innerhalb
von 14 Tagen ohne Angaben von Griinden
in Textform (z.B. Brief, Fax, Email)
widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt
dieser Belehrung in Textform, jedoch nicht
vor Vertragsschluss und auch nicht vor
Erflllung unserer Informationspflicht geman
Art.246 §2 in Verbindung mit §1 Abs.1 und 2
EGBGB sowie unserer Pflichten gemal
§312g Abs. 1 Satz 1 BGB in Verbindung mit
Art. 245 §3 EGBG. Zur Wahrung der
Widerrufsfrist genligt die rechtzeitige
Absendung des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:
Familienbildungswerk

DRK Kreisverband Krefeld e.V.
Uerdinger Stralte 609

47800 Krefeld

Tel.: 02151-53 96 12
Fax: 02151- 53 96 66
familienbildung@drk-krefeld.de

Verbraucherstreitbeilegungsgesetz

Am  Verbraucherstreitbeilegungsverfahren
nehmen wir nicht teil.

Haftung

Eine Haftung bei Unfall sowie flr Diebstanhl,
Verlust und Beschadigung wird nicht
Ubernommen.

Aufsichtspflicht


mailto:familienbildung@drk-krefeld.de

Bei Eltern-Kind-Kursen liegt die Aufsicht der
Kinder ausschlieRlich bei den Eltern oder
den von den Eltern beauftragten
Erwachsenen.

Datenschutz

Im Rahmen der Anmeldung werden
personen-bezogene Daten gespeichert. Die
Nutzung und Aufbewahrung der Daten
unterliegen den gesetzlichen
Bestimmungen.

Das Familienbildungswerk DRK
Kreisverband Krefeld e.V. behandelt lhre
Daten verantwortungs-bewusst und halt die
Bestimmungen des gesetzlichen
Datenschutzes ein.

Praambel

Alle Kurse und Veranstaltungen sind
grundsatzlich offen flr alle interessierte
Menschen. Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren
Sie unsere Geschafts-bedingungen.

Anmeldung

Anmelden kann sich jede interessierte
Person ab dem 16. Lebensjahr. Bei
Personen unter 16 Jahren muss die
Anmeldung durch einen*einer gesetzlichen
Vertreterin erfolgen.

Es ist erforderlich sich zu allen Kursen
anzumelden. Dies kann schriftlich, per Post,
per Fax sowie Email erfolgen. Eine
personliche Anmeldung ist wahrend der
Blrozeiten mdglich. Jede Form der
Anmeldung ist verbindlich.
Anmeldebestatigungen werden bevorzugt
auf elektronischem Weg verschickt oder
postalisch zugestellt.

Der Teilnehmende muss bei der Anmeldung
Name, Adresse, das Geburtsdatum und
eine Telefon-nummer, unter der er*sie fir
Riickfragen und Anderungen erreichbar ist,
sowie wenn vorhanden eine aktuelle Email-
Adresse angeben.

Die  Anmeldungen werden in der
Reihenfolge lhres Eintreffens bertcksichtigt.
Kann eine Anmeldung nicht bericksichtigt
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Mit der Anmeldung willigt der Teilnehmende
ein, dass seine*ihre Daten elektronisch
gespeichert werden durfen. Die Daten
werden ausschlieBlich zur Kursverwaltung
gespeichert. Es erfolgt keine Weitergabe an
Dritte.  Kontrollbehdrden des Landes
erhalten zum Zwecke der Kontrolle der

Mittelverwendung Einblick in die
Kursverwaltung. Unsere
Datenschutzerklarung finden Sie unter

www.drk-krefeld.de
Abweichende Regelungen

Individuelle Vereinbarungen sowie von den
allgemeinen Geschaftsbedingungen
abweichende Regelungen bedtrfen zu lhrer
Wirksamkeit der Schriftform.

werden, erfolgt hierliber eine Mitteilung an
die*den Angemeldete*n.

Zahlungsbedingungen

Die Kursgebihren sind bis 10 Tage nach
Anmeldung per Uberweisung zu entrichten.
Hierbei muss die Kursnummer angegeben
werden.

Ebenso ist eine Barzahlung im Biro
mdglich.
Die Kursgebihr muss vor Kursbeginn

entrichtet werden, da sonst der Anspruch
auf den Kursplatz verfallt.

Eine Rlckerstattung des Betrages kann nur
bei Ausfall einer Veranstaltung erfolgen. Bei
Nichtteilnahme aus Grinden, die die Teil-
nehmenden selbst zu vertreten haben, z.B.
Krankheit, kann eine Rulckerstattung nicht
erfolgen.

ErmaRigung der Kursgebiihr

ErmaRigungen der Kursgebtihren gibt es fur
Personen in besonderen finanziellen
Problemlagen. Diese mussen
nachgewiesen werden. Informationen dazu
erhalten Sie bei Bedarf bei der Anmeldung.

Kursausfall

Das DRK-Familienbildungswerk behalt sich
vor, \Veranstaltungen abzusagen. Als
Griinde hierflir sind beispielsweise eine zu



geringe Teilnehmendenzahl oder eine
Erkrankung der Seminarleitung anzusehen.
Wird ein Kurs abgesagt, werden die
Teilnehmenden unverziglich unterrichtet.
Bereits bezahlte Kursgeblhren werden
unverzuglich zurtickerstattet.

Rucktritt/ Kiindigung durch den
Teilnehmenden

Der Teilnehmende ist berechtigt, sich bei
Vorliegen eines wichtigen Grundes vom
Kurs abzumelden. Ein wichtiger Grund liegt

vor, wenn dem Teilnehmenden unter
Bertcksichtigung aller Umstande des
Einzelfalls und unter Abwagung der

beidseitigen Interessen ein Festhalten an
der Anmeldung nicht zugemutet werden
kann.

Eine Abmeldung akzeptieren wir bis 10 Tage
vor Kursbeginn. Nach Ablauf dieser Frist
wird die Kursgeblhr in voller Hohe fallig.

Widerrufsbelehrung

Sie kdnnen lhre Vertragserklarung innerhalb
von 14 Tagen ohne Angaben von Griinden
in Textform (z.B. Brief, Fax, Email)
widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt
dieser Belehrung in Textform, jedoch nicht
vor Vertragsschluss und auch nicht vor
Erflllung unserer Informationspflicht geman
Art.246 §2 in Verbindung mit §1 Abs.1 und 2
EGBGB sowie unserer Pflichten gemaf
§312g Abs. 1 Satz 1 BGB in Verbindung mit
Art. 245 §3 EGBG. Zur Wahrung der
Widerrufsfrist genligt die rechtzeitige
Absendung des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:
Familienbildungswerk

DRK Kreisverband Krefeld e.V.
Uerdinger Stralte 609

47800 Krefeld

Tel.: 02151- 53 96 12
Fax: 02151- 53 96 66
familienbildung@drk-krefeld.de
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Verbraucherstreitbeilegungsgesetz

Am  Verbraucherstreitbeilegungsverfahren
nehmen wir nicht teil.

Haftung

Eine Haftung bei Unfall sowie flr Diebstanhl,
Verlust und Beschadigung wird nicht
Ubernommen.

Aufsichtspflicht

Bei Eltern-Kind-Kursen liegt die Aufsicht der
Kinder ausschlieBlich bei den Eltern oder

den von den Eltern beauftragten
Erwachsenen.

Datenschutz
Im Rahmen der Anmeldung werden

personen-bezogene Daten gespeichert. Die
Nutzung und Aufbewahrung der Daten
unterliegen den gesetzlichen
Bestimmungen.

Das Familienbildungswerk DRK
Kreisverband Krefeld e.V. behandelt lhre
Daten verantwortungs-bewusst und halt die
Bestimmungen des gesetzlichen
Datenschutzes ein.

Mit der Anmeldung willigt der Teilnehmende
ein, dass seine*ihre Daten elektronisch
gespeichert werden durfen. Die Daten
werden ausschlieBlich zur Kursverwaltung
gespeichert. Es erfolgt keine Weitergabe an
Dritte.  Kontrollbehdrden des Landes
erhalten zum Zwecke der Kontrolle der
Mittelverwendung Einblick in die
Kursverwaltung. Unsere
Datenschutzerklarung finden Sie unter
www.drk-krefeld.de

Abweichende Regelungen

Individuelle Vereinbarungen sowie von den
allgemeinen Geschaftsbedingungen
abweichende Regelungen bedtrfen zu lhrer
Wirksamkeit der Schriftform.
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